
SShhooffaarr DDaayyccaarree NNuurrsseerryy MMeennuu wwiitthh rreeppllaacceemmeennttss ffoorr cchhii llddrreenn wwiitthh aall lleerrggiieess// iinnttoolleerraanncceess 

WWeeeekk 11  SShhrreeddddiieess wwiitthh mmii llkk 
((ooaattmmii llkk)) 

OOrr rr iiccee ccrriissppiieess ((pprree--
sscchhooooll  oonnllyy)) ((GGFF 

RRiicceessnnaappss)) 
PPoorrtt iioonn ooff pplluumm 

PPoorrrr iiddggee wwiitthh hhaall ff  ssll iicceess 
bbaannaannaa ((cciinnnnaammoonn ii ff  

tthheeyy wwaanntt)) ((MMaaddee wwiitthh 
ooaattmmii llkk)) 

((GGFF CCeerreeaall)) 

BBooii lleedd EEggggss  
TTooaasstt 

MMeelloonn ((TThhrreeee ccoolloouurrss)) 
((JJuusstt ttooaasstt,,  GGFF TTooaasstt)) 

WWeeeettaabbiixx wwiitthh mmii llkk 
((ooaattmmii llkk)) aanndd rraaiissiinnss 

((GGFF BBrraann ff llaakkeess)) 

TTooaasstt ((GGFF)) wwiitthh vvii ttaall ii ttee 
aanndd PPrreesscchhooooll oonnllyy:: wwiitthh 
aa ll ii tt tt llee hhoonneeyy oorr MMaarrmmiittee 
ii ff  cchhii llddrreenn wwaanntt.. PPoorrtt iioonn 

ooff bbaannaannaa BBrreeaakkffaasstt 

MMoorrnniinngg 
ssnnaacckk 

FFrruuii tt  ((22 ppoorrtt iioonnss)) 
AApppplleess && BBaannaannaa 

WWaatteerr aanndd mmii llkk ((ooaattmmii llkk)) 

MMeelloonn ((TThhrreeee ccoolloouurrss)) 
 

WWaatteerr aanndd mmii llkk ((ooaattmmii llkk)) 

FFrruuii tt  ((22 ppoorrtt iioonnss)) 
AApppplleess && PPeeaarrss 

WWaatteerr aanndd mmii llkk ((ooaattmmii llkk)) 

FFrruuii tt  ((22 ppoorrtt iioonnss)) 
PPeeaarrss aanndd pplluumm 

WWaatteerr aanndd mmii llkk ((ooaattmmii llkk)) 

FFrruuii tt  ((22 ppoorrtt iioonnss)) 
AApppplleess && ppeeaarrss 

WWaatteerr aanndd mmii llkk ((ooaattmmii llkk)) 

LLuunncchh 
VVeeggeettaabbllee ccuurrrryy wwiitthh rr iiccee 

((VVeerrssiioonnss ffrreeee ooff lleenntt ii llss,, 
ttoommaattoo,, ppeeppppeerr)) 

RRooaasstteedd vveeggeettaabbllee 
llaassaaggnnee 

((VVeerrssiioonnss ffrreeee ooff cchheeeessee,, 
gglluutteenn,, ttoommaattoo,, ppeeppppeerr)) 

CChhiicckkeenn PPeennnnee PPaassttaa 
((PPuullsseess,, GGFF ppaassttaa,, nnoo 

ttoommaattoo)) 

SShheepphheerrdd’’ss ppiiee 
((PPuullsseess,, GGFF ,, nnoo ttoommaattoo)) 

JJaacckkeett ppoottaattoo wwiitthh ttuunnaa 
((MMaayyoo ffrreeee ttuunnaa)) 

SSiiddee CChheerrrryy ttoommaattooeess 
((CCuuccuummbbeerr)) 

CCuuccuummbbeerr BBrrooccccooll ii  CCuuccuummbbeerr SSwweeeettccoorrnn 

DDeesssseerrtt 
FFrreesshh ffrruuii tt  PPiinneeaappppllee ccaakkee  

((BBaakkeedd eegggg iinn ccaakkee,, GGFF 
ccaakkee)) 

FFrreesshh ffrruuii tt  FFrruuii ttyy yyoogghhuurrtt  
 ((ddaaiirryy--ffrreeee yyoogghhuurrtt)) 

SSttrreewweedd ffrruuii tt  

AAfftteerrnnoooonn 
ssnnaacckk 

CCrreeaamm cchheeeessee ((hhuummmmuuss)) 
sspprreeaadd oonn rr iiccee ccaakkeess  

WWaatteerr aanndd mmii llkk ((ooaattmmii llkk)) 

CCaarrrroott sstt iicckkss && 
CCuuccuummbbeerr 

HHuummmmuuss ((ccrreeaamm cchheeeessee)) 
WWaatteerr aanndd mmii llkk ((ooaattmmii llkk)) 

BBrreeaaddsstt iicckkss ((GGFF// RRiiccee 
ccaakkee)) 

CChheerrrryy ttoommaattooeess 
((CCuuccuummbbeerr)) 
WWaatteerr aanndd mmii llkk ((ooaattmmii llkk)) 

CCeelleerryy//ppeeppppeerr && 
CCuuccuummbbeerr 

HHuummmmuuss ((ccrreeaamm cchheeeessee)) 
WWaatteerr aanndd mmii llkk ((ooaattmmii llkk)) 

OOaatt ccaakkeess ((RRiiccee ccaakkee)) 
BBeerrrryy ccoommppoottee ((nnoo 

ssuuggaarr)) 
WWaatteerr aanndd mmii llkk ((ooaattmmii llkk)) 

TTeeaa 

PPaassttaa BBaakkee 
((PPuullsseess,, GGFF,, nnoo ttoommaattoo)) 

FFiisshh ff iinnggeerrss,, mmaasshh aanndd 
ppeeaass 

((GGFF ff iisshh ff iinnggeerrss)) 

VVeeggeettaabbllee ssoouupp 
wwiitthh bbrreeaadd  

((GGFF bbrreeaadd,, aall lleerrggeenn ffrreeee)) 

EEgggg ffrr iieedd rr iiccee wwiitthh 
sswweeeettccoorrnn ((cchhiicckkppeeaass)) 

FFaallaaffeell  wwiitthh hhuummmmuuss,, 
ppii ttaa aanndd ccuuccuummbbeerr  
((GGFF ffaallaaffeell  && ppii ttaa,, 

sseessaammee ffrreeee ffaallaaffeell  && 
hhuummmmuuss)) 

SSaattssuummaa SSaattssuummaa SSaattssuummaa SSaattssuummaa  SSaattssuummaa 
WWeeeekk 22  SShhrreeddddiieess wwiitthh mmii llkk 

((ooaattmmii llkk)) 
OOrr rr iiccee ccrriissppiieess ((pprree--

sscchhooooll  oonnllyy)) ((GGFF 
RRiicceessnnaappss)) 

PPoorrtt iioonn ooff pplluumm 

PPoorrrr iiddggee wwiitthh hhaall ff  ssll iicceess 
bbaannaannaa ((cciinnnnaammoonn ii ff  

tthheeyy wwaanntt)) ((MMaaddee wwiitthh 
ooaattmmii llkk)) 

((GGFF CCeerreeaall)) 

BBooii lleedd EEggggss  
TTooaasstt 

MMeelloonn ((TThhrreeee ccoolloouurrss)) 
((JJuusstt ttooaasstt,,  GGFF TTooaasstt)) 

WWeeeettaabbiixx wwiitthh mmii llkk 
((ooaattmmii llkk)) aanndd rraaiissiinnss 

((GGFF BBrraann ff llaakkeess)) 

TTooaasstt ((GGFF)) wwiitthh vvii ttaall ii ttee 
aanndd PPrreesscchhooooll oonnllyy:: wwiitthh 
aa ll ii tt tt llee hhoonneeyy oorr MMaarrmmiittee 
ii ff  cchhii llddrreenn wwaanntt..  PPoorrtt iioonn 

ooff bbaannaannaa BBrreeaakkffaasstt 

MMoorrnniinngg 
ssnnaacckk 

FFrruuii tt  ((22 ppoorrtt iioonnss)) 
AApppplleess && BBaannaannaa 

WWaatteerr aanndd mmii llkk ((ooaattmmii llkk)) 

MMeelloonn ((TThhrreeee ccoolloouurrss)) 
 

WWaatteerr aanndd mmii llkk ((ooaattmmii llkk)) 

FFrruuii tt  ((22 ppoorrtt iioonnss)) 
AApppplleess && PPeeaarrss 

WWaatteerr aanndd mmii llkk ((ooaattmmii llkk)) 

FFrruuii tt  ((22 ppoorrtt iioonnss)) 
PPeeaarrss aanndd pplluumm 

WWaatteerr aanndd mmii llkk ((ooaattmmii llkk)) 

FFrruuii tt  ((22 ppoorrtt iioonnss)) 
AApppplleess && ppeeaarrss 

WWaatteerr aanndd mmii llkk ((ooaattmmii llkk)) 

LLuunncchh 
FFiisshh ggoouujjoonnss wwiitthh 
bbaassmmaatt ii  rr iiccee ((GGFF 

ggoouujjoonnss)) 

SShheepphheerrdd’’ss ppiiee 
((PPuullsseess,, GGFF,, nnoo ttoommaattoo)) 

JJaacckkeett ppoottaattoo wwiitthh 
cchheeeessee ((nnoo cchheeeessee)) 

CChhii ll ll ii  ccoonn ccaarrnnee wwiitthh rr iiccee 
((PPuullsseess,, GGFF,, nnoo ttoommaattoo)) 

CChhiicckkeenn rr iissoottttoo 
((PPuullsseess,, nnoo ttoommaattoo)) 

SSiiddee 
FFrreenncchh bbeeaannss PPeeaass BBaakkeedd BBeeaannss  

((ppllaaiinn bbeeaannss –– nnoo 
ttoommaattoo)) 

SSwweeeettccoorrnn CCuuccuummbbeerr 

DDeesssseerrtt 

FFrreesshh ffrruuii tt  AAppppllee ppuuddddiinngg wwiitthh 
ccuussttaarrdd 

((BBaakkeedd eegggg iinn ccaakkee,, GGFF 
ccaakkee)) 

((nnoo ccuussttaarrdd –– eegggg && 
ddaaiirryy)) 

VVaannii ll llaa RRiiccee ppuuddddiinngg  
((ddaaiirryy ffrreeee)) 

FFrruuii tt  ccoommppoottee FFrreesshh ffrruuii tt  

AAfftteerrnnoooonn 
ssnnaacckk 

CCrreeaamm cchheeeessee ((hhuummmmuuss)) 
sspprreeaadd oonn rr iiccee ccaakkeess  

WWaatteerr aanndd mmii llkk ((ooaattmmii llkk)) 

CCaarrrroott sstt iicckkss && 
CCuuccuummbbeerr 

HHuummmmuuss ((ccrreeaamm cchheeeessee)) 
WWaatteerr aanndd mmii llkk ((ooaattmmii llkk)) 

BBrreeaaddsstt iicckkss ((GGFF// RRiiccee 
ccaakkee)) 

CChheerrrryy ttoommaattooeess 
((CCuuccuummbbeerr)) 
WWaatteerr aanndd mmii llkk ((ooaattmmii llkk)) 

CCeelleerryy//ppeeppppeerr && 
CCuuccuummbbeerr 

HHuummmmuuss ((ccrreeaamm cchheeeessee)) 
WWaatteerr aanndd mmii llkk ((ooaattmmii llkk)) 

OOaatt ccaakkeess ((RRiiccee ccaakkee)) 
BBeerrrryy ccoommppoottee ((nnoo 

ssuuggaarr)) 
WWaatteerr aanndd mmii llkk ((ooaattmmii llkk)) 

TTeeaa 

SSaannddwwiicchheess wwiitthh ssaallmmoonn,, 
ttuunnaa,, ccrreeaamm cchheeeessee,, 

hhuummmmuuss,, eegggg mmaayyoo && 
ccuuccuummbbeerr 

((GGFF bbrreeaadd,, mmaayyoo ffrreeee)) 

EEgggg ffrr iieedd rr iiccee wwiitthh 
sswweeeettccoorrnn 

((cchhiicckkppeeaass)) 

VVeeggeettaabbllee ssoouupp wwiitthh 
bbrreeaadd 

((GGFF bbrreeaadd,, aall lleerrggeenn ffrreeee)) 

PPaassttaa bbaakkee 
((PPuullsseess,, GGFF,, nnoo ttoommaattoo)) 

FFaallaaffeell  wwiitthh hhuummmmuuss,, 
ppii ttaa aanndd ccuuccuummbbeerr  
((GGFF ffaallaaffeell  && ppii ttaa,, 

sseessaammee ffrreeee ffaallaaffeell  && 
hhuummmmuuss)) 

SSaattssuummaa SSaattssuummaa SSaattssuummaa SSaattssuummaa SSaattssuummaa 
WWeeeekk 33 SShhrreeddddiieess wwiitthh mmii llkk 

((ooaattmmii llkk)) 
OOrr rr iiccee ccrriissppiieess ((pprree--

sscchhooooll  oonnllyy)) ((GGFF 
RRiicceessnnaappss)) 

PPoorrtt iioonn ooff pplluumm 

PPoorrrr iiddggee wwiitthh hhaall ff  ssll iicceess 
bbaannaannaa ((cciinnnnaammoonn ii ff  

tthheeyy wwaanntt)) ((MMaaddee wwiitthh 
ooaattmmii llkk)) 

((GGFF CCeerreeaall)) 

BBooii lleedd EEggggss  
TTooaasstt 

MMeelloonn ((TThhrreeee ccoolloouurrss)) 
((JJuusstt ttooaasstt,,  GGFF TTooaasstt)) 

WWeeeettaabbiixx wwiitthh mmii llkk 
((ooaattmmii llkk)) aanndd rraaiissiinnss 

((GGFF BBrraann ff llaakkeess)) 

TTooaasstt ((GGFF)) wwiitthh vvii ttaall ii ttee 
aanndd PPrreesscchhooooll oonnllyy:: wwiitthh 
aa ll ii tt tt llee hhoonneeyy oorr MMaarrmmiittee 
ii ff  cchhii llddrreenn wwaanntt..  PPoorrtt iioonn 

ooff bbaannaannaa BBrreeaakkffaasstt 

MMoorrnniinngg 
ssnnaacckk 

FFrruuii tt  ((22 ppoorrtt iioonnss)) 
AApppplleess && BBaannaannaa 

WWaatteerr aanndd mmii llkk ((ooaattmmii llkk)) 

MMeelloonn ((TThhrreeee ccoolloouurrss)) 
 

WWaatteerr aanndd mmii llkk ((ooaattmmii llkk)) 

FFrruuii tt  ((22 ppoorrtt iioonnss)) 
AApppplleess && PPeeaarrss 

WWaatteerr aanndd mmii llkk ((ooaattmmii llkk)) 

FFrruuii tt  ((22 ppoorrtt iioonnss)) 
PPeeaarrss aanndd pplluumm 

WWaatteerr aanndd mmii llkk ((ooaattmmii llkk)) 

FFrruuii tt  ((22 ppoorrtt iioonnss)) 
AApppplleess && ppeeaarrss 

WWaatteerr aanndd mmii llkk ((ooaattmmii llkk)) 

LLuunncchh 
EEgggg ffrr iieedd rr iiccee wwiitthh 

sswweeeettccoorrnn 
((cchhiicckkppeeaass)) 

CChhiicckkeenn ppeennnnee ppaassttaa 
((PPuullsseess,, GGFF,, nnoo ttoommaattoo)) 

RRiissoottttoo wwiitthh mmeeaattbbaall llss 
((PPuullsseess,, GGFF,, nnoo ttoommaattoo)) 

JJaacckkeett ppoottaattoo wwiitthh 
cchheeeessee ((nnoo cchheeeessee)) 

SShheepphheerrdd’’ss PPiiee 
((PPuullsseess,, GGFF,, nnoo ttoommaattoo)) 

SSiiddee 
CCuuccuummbbeerr CCaarrrroottss BBrrooccccooll ii  BBaakkeedd BBeeaannss  

((ppllaaiinn bbeeaannss –– nnoo 
ttoommaattoo)) 

CChheerrrryy ttoommaattooeess 
((ccuuccuummbbeerr)) 

DDeesssseerrtt 
CCaarrrroott ccaakkee wwiitthh ccuussttaarrdd 
((BBaakkeedd eegggg iinn ccaakkee,, GGFF 

ccaakkee)) ((nnoo ccuussttaarrdd –– eegggg && 
ddaaiirryy)) 

FFrreesshh ffrruuii tt  FFrruuii ttyy yyoogghhuurrtt   
((ddaaiirryy--ffrreeee)) 

SStteewweedd ffrruuii tt  FFrreesshh ffrruuii tt  

AAfftteerrnnoooonn 
ssnnaacckk 

CCrreeaamm cchheeeessee ((hhuummmmuuss)) 
sspprreeaadd oonn rr iiccee ccaakkeess  

WWaatteerr aanndd mmii llkk ((ooaattmmii llkk)) 

CCaarrrroott sstt iicckkss && 
CCuuccuummbbeerr 

HHuummmmuuss ((ccrreeaamm cchheeeessee)) 
WWaatteerr aanndd mmii llkk ((ooaattmmii llkk)) 

BBrreeaaddsstt iicckkss ((GGFF// RRiiccee 
ccaakkee)) 

CChheerrrryy ttoommaattooeess 
((CCuuccuummbbeerr)) 
WWaatteerr aanndd mmii llkk ((ooaattmmii llkk)) 

CCeelleerryy//ppeeppppeerr && 
CCuuccuummbbeerr 

HHuummmmuuss ((ccrreeaamm cchheeeessee)) 
WWaatteerr aanndd mmii llkk ((ooaattmmii llkk)) 

OOaatt ccaakkeess ((RRiiccee ccaakkee)) 
BBeerrrryy ccoommppoottee ((nnoo 

ssuuggaarr)) 
WWaatteerr aanndd mmii llkk ((ooaattmmii llkk)) 

TTeeaa 

PPiizzzzaa 
WWiitthh eeddaammaammee bbeeaannss 

((VVeerrssiioonnss ffrreeee ooff cchheeeessee,, 
gglluutteenn,,  ttoommaattoo,, ppeeppppeerr)) 

FFaallaaffeell  wwiitthh hhuummmmuuss,, 
ppii ttaa aanndd ccuuccuummbbeerr  
((GGFF ffaallaaffeell  && ppii ttaa,, 

sseessaammee ffrreeee ffaallaaffeell  && 
hhuummmmuuss)) 

VVeeggeettaabbllee ssoouupp 
wwiitthh bbrreeaadd  

((GGFF bbrreeaadd,, aall lleerrggeenn ffrreeee)) 

PPaassttaa bbaakkee 
((PPuullsseess,, GGFF,, nnoo ttoommaattoo)) 

SSaannddwwiicchheess wwiitthh ttuunnaa,, 
ccrreeaamm cchheeeessee,, hhuummmmuuss,, 
eegggg mmaayyoo && ccuuccuummbbeerr 
((GGFF bbrreeaadd,, mmaayyoo ffrreeee)) 

SSaattssuummaa SSaattssuummaa SSaattssuummaa SSaattssuummaa SSaattssuummaa 
WWeeeekk 44  SShhrreeddddiieess wwiitthh mmii llkk 

((ooaattmmii llkk)) 
OOrr rr iiccee ccrriissppiieess ((pprree--

sscchhooooll  oonnllyy)) ((GGFF 
RRiicceessnnaappss)) 

PPoorrtt iioonn ooff pplluumm 

PPoorrrr iiddggee wwiitthh hhaall ff  ssll iicceess 
bbaannaannaa ((cciinnnnaammoonn ii ff  

tthheeyy wwaanntt)) ((MMaaddee wwiitthh 
ooaattmmii llkk)) 

((GGFF CCeerreeaall)) 

BBooii lleedd EEggggss  
TTooaasstt 

MMeelloonn ((TThhrreeee ccoolloouurrss)) 
((JJuusstt ttooaasstt,,  GGFF TTooaasstt)) 

WWeeeettaabbiixx wwiitthh mmii llkk 
((ooaattmmii llkk)) aanndd rraaiissiinnss 

((GGFF BBrraann ff llaakkeess)) 

TTooaasstt ((GGFF)) wwiitthh vvii ttaall ii ttee 
aanndd PPrreesscchhooooll oonnllyy:: wwiitthh 
aa ll ii tt tt llee hhoonneeyy oorr MMaarrmmiittee 
ii ff  cchhii llddrreenn wwaanntt..  PPoorrtt iioonn 

ooff bbaannaannaa BBrreeaakkffaasstt 

MMoorrnniinngg 
ssnnaacckk 

FFrruuii tt  ((22 ppoorrtt iioonnss)) 
AApppplleess && BBaannaannaa 

WWaatteerr aanndd mmii llkk ((ooaattmmii llkk)) 

MMeelloonn ((TThhrreeee ccoolloouurrss)) 
 

WWaatteerr aanndd mmii llkk ((ooaattmmii llkk)) 

FFrruuii tt  ((22 ppoorrtt iioonnss)) 
AApppplleess && PPeeaarrss 

WWaatteerr aanndd mmii llkk ((ooaattmmii llkk)) 

FFrruuii tt  ((22 ppoorrtt iioonnss)) 
PPeeaarrss aanndd pplluumm 

WWaatteerr aanndd mmii llkk ((ooaattmmii llkk)) 

FFrruuii tt  ((22 ppoorrtt iioonnss)) 
AApppplleess && ppeeaarrss 

WWaatteerr aanndd mmii llkk ((ooaattmmii llkk)) 

LLuunncchh 
PPaassttaa wwiitthh ttuunnaa 
((GGFF,, nnoo mmaayyoo)) 

EEgggg ffrr iieedd rr iiccee wwiitthh 
sswweeeettccoorrnn 

((cchhiicckkppeeaass)) 

JJaacckkeett ppoottaattoo wwiitthh 
cchheeeessee ((nnoo cchheeeessee)) 

““VVeeggggiiee bbaall llss”” iinn aa rr iicchh 
ttoommaattoo ssaauuccee wwiitthh 

SSppaagghheetttt ii  
((PPuullsseess,, GGFF,, nnoo ttoommaattoo)) 

FFiisshh GGoouujjoonnss wwiitthh mmaasshh 
((GGFF ggoouujjoonnss)) 

SSiiddee 
SSwweeeettccoorrnn CChheerrrryy ttoommaattooeess 

((CCuuccuummbbeerr)) 
BBaakkeedd BBeeaannss  

((ppllaaiinn bbeeaannss –– nnoo 
ttoommaattoo)) 

CCuuccuummbbeerr PPeeaass 

DDeesssseerrtt AAppppllee ccrruummbbllee wwiitthh 
ccuussttaarrdd 

FFrreesshh ffrruuii tt  FFrruuii ttyy yyoogghhuurrtt   
((ddaaiirryy--ffrreeee)) 

FFrruuii tt  ccoommppoottee FFrreesshh ffrruuii tt  


